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 Cuộc đời là quá trình không ngừng trưởng 

thành. 

Trong quá trình này, bạn sẽ khó tránh khỏi vấp 

ngã, sẽ trải qua nhiều lần đau thương, và sẽ có 

những lúc bạn cảm thấy vô cùng mỏi mệt, nhưng 

hãy tin rằng, chỉ có những người đã từng đau 

thương thì mới trở nên vững vàng hơn. 

Mỗi chúng ta từ nhỏ đến lớn, dù ít dù nhiều 

đều đã từng trải qua những lúc cảm thấy đau khổ, 

đây chính là trở ngại mà chúng ta thường nói tới. 

Tôi tin rằng sẽ không một người nào dám khẳng 

định cuộc đời của họ chẳng bao giờ gặp trở ngại. 

Đó chính là cuộc sống. 

Nhưng mong bạn suy nghĩ kĩ, mỗi khi bạn gặp 

phải khó khăn hoặc vấp ngã, ngoài việc cảm thấy đau khổ về mặt tinh thần, bạn 

còn học được điều gì? Tôi dám khẳng định rằng bạn đã có được kinh nghiệm, và 

khi đã lĩnh hội, bạn sẽ không vấp ngã lại nơi bạn đã từng ngã. Đây chính là sự 

trưởng thành. 

Đặc biệt, khi bạn rời xa vòng tay che chở, bao bọc của cha mẹ và nhà trường, 

bước chân vào xã hội, bạn sẽ gặp phải rất nhiều trở ngại và nhận ra xã hội này vốn 

không hề đơn giản như bạn tưởng tượng! Bạn cũng sẽ nhận ra khi bạn đau buồn 

hay gặp phải khó khăn, sẽ không có ai để ý đến sự tủi thân của bạn và cũng chẳng 

quan tâm đến sự bất lực của bạn. Thậm chí bạn cũng không muốn kể cho cha mẹ 

nghe vì sợ họ phải lo lắng cho mình, bạn chỉ có thể tự mình giải quyết, tự mình 

gánh chịu. 

Khi bạn vấp ngã hay thất bại thì cũng đừng nên lo lắng than trách, mà phải 

cảm ơn sự không công bằng của thế giới này, chúng luôn luôn tồn tại khách quan, 

bạn than vãn cũng không thể thay đổi được gì. Điều thực sự có thể giúp ích cho 

bạn chính là chấp nhận hiện thực, thay đổi bản thân mình. 

Khi phát hiện có người dị nghị sau lưng mình, bạn cảm thấy đau khổ và tổn 

thương, nhưng vì thế mà bạn sẽ phủ nhận tất cả mọi người trên thế giới này sao? 

Đương nhiên không thể. Bất luận bạn muốn giành thành công theo cách nào cũng 

không thể thiếu sự hợp tác với mọi người. Bạn nên chấp nhận hiện thực, sau này 

cần đánh giá rõ ràng hơn về mối quan hệ của bản thân với người khác, có ý thức 

đề phòng. 



Khi bạn lao đao vất vả trên con đường lập nghiệp, bạn sẽ cảm thấy mệt mỏi 

bởi sự vô tình của chốn thương trường, tự trách mình đã gây ra sai lầm, nhưng 

những điều này cũng không thể thay đổi được gì. Thời gian trôi đi không bao giờ 

quay trở lại, điều bạn cần làm là đúc kết ra những kinh nghiệm và giá trị từ trong 

thất bại, sau đó phủi tay, đứng lên từ nơi bạn đã từng vấp ngã. Chí ít, sau khi bạn 

nghiêm túc tổng kết, bạn sẽ không mắc lại sai lầm cũ. 

Cuộc đời là vậy, chỉ có vấp ngã bạn mới rút ra kinh nghiệm quý báu cho bản 

thân và trưởng thành hơn. Đau khổ, thất bại, bị lừa dối, bị tổn thương, mất mát, 

đều chỉ là những đoạn đường mấp mô mà bạn phải trải qua. Chỉ có vượt qua 

chúng thì bạn mới có thể bước tiếp đến nơi xa hơn, trải nghiệm cuộc sống tốt đẹp 

hơn. 

Chính vì thế, hãy dừng việc than thân trách phận, dẫu biết cuộc sống này quả 

thật không dễ dàng gì, nhưng nó luôn dành cho bạn những bài học quý giá nhất, 

đó là bài học về sự trưởng thành mà trường học không dạy bạn. Vẫn là câu nói ban 

đầu, chỉ có vấp ngã mới khiến bạn trưởng thành. Điều bạn cần làm là chấp nhận 

hiện thực, quý trọng từng ngày, hướng tới ngày mai tươi đẹp, nỗ lực phấn đấu, 

bạn sẽ nhìn thấy ánh sáng hi vọng. 

 


